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主成分
Main ingredient

医薬品等リスト　LIST：MEDICINES

服用期間
Duration of

administration

服用用量
Dose per

administration

効能
Effects

数量 Quantity
(piece,tablet,pack,capsule…)

別送品申告書１枚の申告者数１人あたりの持込制限／One can bring goods in below with some restrictions.

コンタクトレンズ
contact lenses

外用剤、化粧品類
衛生・生理用品
external medicine

cosmetics
sanitary items

市販薬
commercial drugs

１DAY：120枚まで
For 1DAY: up to 60 pairs

２WEEK：8枚まで
For 2WEEK: up to 4 pairs

１品目24個まで
up to quantities of 24 pieces

for each item

主成分ごとに２ヶ月使用量まで
within 2 months usage for each main

ingredient

服用回数
Number of

administration

種別

お客様名
NAME

お届け先都市名
CITY OF DEST．

日本の市販薬 DESCRIPTION
（Japanese commercial

drugs）

お引取りできません
NOT acceptable

処方箋医薬品
prescription drugs

日本の/Japanese
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市販薬・処方箋医薬品
サプリメント
commercial drugs
prescription drugs

supplements

外国の/Foreign

お引取りできません
NOT acceptable

価格
Value
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船便(SEA) 航空便(AIR)

引取責任者署名（YAMATO）　＿＿＿＿＿＿＿　　　　　　　　　＿＿＿＿＿

　　　　　　　　　

お客様署名（CUSTOMER）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__＿＿
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